
 

 

 

 مرض خرافات عن التوقف يمكنك كيف ومعرفة السكري مرض حول حقائق على احصل

 .الخاطئة والمفاهيم السكري

 

 تصاب سوف المطاف نهاية في السمنة، أو الوزن زيادة من يعانون ممن كنت إذا - ١ خرافة 

 .2 النوع من السكري بمرض

 مثل الأخرى الخطر عوامل كنول المرض، هذا لتطور خطر عامل هو الوزن زيادة إن :الحقيقة

 الوزن زيادة من يعانون الذين الأشخاص معظم .دورا أيضا تلعب والسن اوالعرق العائلي التاريخ

 نم السكري بداء المصابين من والكثير السكري، مرض من الثاني النوع من أبدا يتطورون لا

 .معتدل لبشك الوزن زيادة من يعانون أو طبيعي وزن في يكونون الثاني النوع

 

 .السكري مرض يسبب السكر من الكثير تناول - ٢ خرافة

 الوراثة علم بسبب 1 النوع من السكري مرض ويتسبب .البساطة بهذه ليس الجواب :الحقيقة

 الوراثة سببه السكري مرض 2 النوع .المرض ظهور إلى تؤدي التي المعروفة غير والعوامل

 .الثاني النوع من بالسكري الإصابة خطر نم يزيد الوزن زيادة .الحياة نمط وعوامل

 

 . الخطورة بذلك ليس السكري مرض - ٣ خرافة

 إن .عام والإيدز الثدي بسرطان مقارنتا   سنويا الوفيات من المزيد السكري مرض يسبب :الحقيقة

 رةالسيط أن هو السار والخبر .قلبية بأزمة الإصابة في فرصتك من تقريبا يزيد السكري مرض

 .به الاصابة مضاعفات مخاطر من تقلل أن يمكن السكري مرض على الجيدة

 

 بمرض الخاصة الأطعمة تناول السكري بداء المصابين الأشخاص على يجب - ٤ خرافة

 .السكري

 يزال لا معظمهم .خاصة فائدة أي تقدم لا عموما "السكري بمرض الخاصة" الأطعمة :حقيقة

 انتك إذا الاسهال تسبب أن ويمكن تكلفة أكثر تكون ما وعادة الدم، في السكر مستويات يرفع

 .الكحول سكر على تحتوي

 
 

 الأطعمة من صغيرة كميات فقط تأكل أن يجب السكري، مرض لديك كان إذا - ٥ خرافة

 .والمعكرونة والبطاطس الخبز مثل النشوية،



 

 

 فريقو يمكنك .ةكثير عوامل على بناء تختلف سوف تحتاجها التي النشوية الأطعمة كمية :حقيقة

 الكربوهيدرات كمية تعرف عندما .لك المناسبة الكمية معرفة بك الخاص الصحية الرعاية

 .المناسب الجزء او والحجم طعامك اختر عندها وجبة، كل في اكله المطلوب

 .هالشوكولات أو الحلويات تأكل أن يمكن لا السكري مرض من يعانون الذين الناس - ٦ خرافة

 ، الرياضة ممارسة مع جنب إلى جنبا أو صحية، وجبة خطة من كجزء أكلها انك إذا :حقيقة

 ةممنوع " ليست فهي .السكري مرض من يعانون الذين الناس قبل من تؤكل أن يمكن والحلويات

 من يعانون لا الذين للأشخاص عليه هي مما السكري مرض من يعانون الذين للأشخاص " اكثر

 الخاصة للمناسبات واحفظها جدا صغير جزء يكون أن هو الحلويات قاعدة .السكري مرض

 .أكثر الصحية الأطعمة على وجبتك تركيز يمكنك بحيث

 
 

 .آخر شخص من السكري بمرض تصاب ان يمكن - ٧ خرافة

 مرض عندهم يتطور الناس بعض لماذا بالضبط نعرف لا أننا من الرغم على لا، :الحقيقة

 وأ البرد مثل مفاجئ يكون أن يمكن لا .معديا ليس السكري مرض ان نعلم اننا الا السكري،

 من 2 النوع وخاصة السكري، مرض في الوراثية الارتباطات بعض هناك أن ويبدو .الانفلونزا

 .مهما   جزءا أيضا تلعب الحياة نمط وعوامل .السكري مرض

 

 نزلات على للحصول رضةع أكثر هم السكري مرض من يعانون الذين الأشخاص - ٨ خرافة

 .الأمراض من وغيرها البرد

 .السكري مرض لديك كان إذا آخر مرض أو البرد على للحصول عرضة أكثر لست أنت :حقيقة

 نلأ وذلك .الانفلونزا لقاحات على الحصول السكري بداء المصابين الأشخاص ينصح ذلك، ومع

 يعانون الذين والأشخاص رة،السيط في صعوبة أكثر السكري مرض يجعل أن يمكن مرض أي
 لتطوير قدما المضي إلى غيرهم من عرضة أكثر هم بالانفلونزا يصابون ثم السكري مرض من

 .خطيرة مضاعفات

 

 داماستخ في البدء إلى تحتاج طبيبك ويقول 2 النوع من السكري مرض لديك كان إذا - ٩ خرافة

 .صحيح بشكل بك الخاص كريالس مرض رعاية في تفشل سوف أنك يعني فهذا الأنسولين،

 كثير تشخيص، اول عند .تقدمي مرض هو السكري مرض 2 نوع الناس، لمعظم بالنسبة :حقيقة

 صحي مستوى على الدم في الجلوكوز يكون أن يمكن 2 النوع من السكري مرض مع الناس من

 من لوأق أقل تدريجيا ينتج الجسم فإن الوقت، مرور مع ولكن .الفم طريق عن الأدوية مع

 على فاظللح كافية المطاف نهاية في الفم طريق عن الأدوية تكون لا وربما به، الخاص الأنسولين

 يف الجلوكوز مستويات على للحصول الأنسولين استخدام .طبيعية الدم في الجلوكوز مستويات

 .سيئا شيئا وليس جيد، شيء هو صحي مستوى إلى الدم

 

 .لك يحلو كما تناوله لك،لذ .الصحي غذاء الفاكهة - ١٠ خرافة



 

 

 ولأن .والمعادن الفيتامينات من والكثير الألياف على يحتوي وأنه .صحي غذاء الفاكهة :حقيقة

 في كرالس نسبة أيضا وتسمى) الدم في الجلوكوز ترفع فإنها الكربوهيدرات، على تحتوي الفواكه

  (الدم

 ..وجبتك في تدرج أن إلى تحتاج ولانها

 .تأكل أن يجب التي الفواكه وأنواع وعدد كمية عن بك الخاص لتغذيةا أخصائي إلى تحدث

 
 
 
 


